
"नार� क� आवाज़" 
 

चीख रह� थी आज �फर, सबुह क� सखु� अख़बार! ! 

ऐसा लगता था, क� सफ़ेद कागज़ पर लाल "याह� से, छापी हुई थी वो ख़बर'  

न जाने �कसके र(त से सींची हुई थी ंउन चीख+ क� क,'... 
 

-दल को दहलाने वाल� ख़बर+ क� भरमार, 

एक औरत के साथ आज �फरसे हुई छेड़ छाड़  

कुछ खनू, कुछ घरेल ुअ5याचार और यह (या ? एक छोट� से ब7ची के साथ 

8घनोना बला5कार ? 

 

पर इसम' नया (या था? यह� तो :च;लाती है रोज़ क� अखबार  

  

और आज �फर, बंद कर =लए थ ेसबने अपने �कवाड़ 

न दे>ख, न सनुी, उस मासमू क� दद� भर� पुकार 

बस, चलता रहा जीवन का, नोट कमाना का दै8नक कारोबार 

 

हाँ बात' खबू हुई, चच@ खबू हुए...सबने कहा -दलाय'गे नार� को पुरे अ:धकार 

मन =लया नार� -दवस, हुआ ता=लय+ का शोर भरमार  

मगर, 8नराशा क� बात यह है, क� �फर नयी सबुह आई, और छपा एक नया अ

खबार 

  

वह� इCज़त का खेल स>ुख़�य+ को रंगता रहा 

बेपरवाह मखुोट+ से समाज का चेहरा सजता गया... 
  

गँूज गूँज के यह खबर' वापस उDह� कागज़ी करवट+ म' =समट जाती हE... 

शायद इDह� र(तोFषत पDन+ से ,वो नार� अपनी इCज़त पे पदा� करके, सर उ

ठा के जीने क� को=शश करती है... 



 

काले अIर+ पे आज भी उसके दद� क� लाल छJट' थी 

मगर इंसा8नयत, आज भी आँख' मेची थी.... 
  

इस सDनाटे को ज़Kरत है तुLहार� आवाज़ क� 

ए इंसान, करो -हफाज़त, इस जDननी क� लाज क�... 
  

#नी8तबंगा , नयी -द;ल� 
 

................................................................................... 

" माँ " 

 

  

=सफ़�  एक माँ क� समझ सकती है 

वो ख़शुी 

वो उLमीद  

जो ब7चे क� पहल� �कलकार� पर वो महससू करती है 

उसे पहल� बार सीने से लगा कर ... बस कुछ अधूरा सा, पूरा हो जाता है ... 

 

=सफ़�  माँ ह� समझ सकती सकती है 

वो बेचैनी 

वो तड़पन 

जब उसका अंश, �कसी दद� को महसूस करे  

चाहे छJंक, या बुखार 

बस.. माँ क� ममता म' झलकता है Nयार 

 

=सफ़�  एक माँ ह� समझ सकती है 

वो बेचैनी 



वो �फ़O  

जब तक उसक� सतंान घर नह�ं आ जाती रात को 

काम से ..पाटP से ...कह�ं से भी ! 

बस... वो दरवाज़ ेक� द"तक होती है और साँस म' साँस आती है 

 

=सफ़�  माँ ह� समझ सकती है 

वो शान 

वो अ=भमान 

जब उसक� औलाद अपने सपन+ को पा लेती है 

मेहनत से अपनी मिंज़ल के क़र�ब आती है  

बस.. उसके जुननू से माँ को =मलता है सकूुन... 

 

हाँ यह सच है , क� इस ससंार 

म' बस .. =सफ़�  माँ ह� ये समझ सकती है... 

 

तो समझो तुम भी 

उस माँ को 

उसे बस एक Nयास है 

तेरे Nयार, तेरे साथ क� तलाश है 

कुछ हँसी, कुछ ग़म, =मल बाँट लो 

भर लो आज बाह+ म' 

रख दो आज , अपने Nयार के फूल  

चुन चुन कर, उसक� राह+ म'... 
 

#नी8तबाँगा  
--------------------------------------------------------------- 


